
Männer – DM-Qualifikationen 

 

Athlet                                Verein                                                 Disziplin Leistung Qualifikation 

Timon Dethloff                Cologne Athletics             110 m Hürden 14,48 s                 A-Norm 

Milan Klosowski             Cologne Athletics                  Dreisprung 15,15 m A-Norm 

Elias Fries                         LT DSHS Köln                                 100 m                 10,65 s                 B-Norm 

Samir Cullimore            LAZ Mönchengladbach 100 m                  10,67 s B-Norm 

Kristoffer Hildebrand TSV Bayer 04 Leverkusen 100 m                  10,67 s B-Norm 

Kristoffer Hildebrand TSV Bayer 04 Leverkusen 200 m                  21,44 s B-Norm 

Noah Samuel Sileshi TV Kalkum-Wittlaer                 400 m                  48,36 s B-Norm 

Yannik Wodarczak TLV Germania Überruhr 110 m Hürden 15,00 s                 B-Norm 

Justus Behne                 LC Adler Bottrop                 110 m Hürden  15,04 s                B-Norm 

Philip Steinmann TSV Bayer 04 Leverkusen  400 m Hürden  53,50 s                B-Norm 

Maximilian Neukirchen Sportclub Krefeld 1905  Kugelstoß 17,28 m B-Norm 

Benedikt Schweizer Cologne Athletics                  Hammerwurf 59,63 m B-Norm 

 

Staffeln 

Verein                      Disziplin Leistung Qualifikation 

LT DSHS Köln I                 4×100 m 40,81 s                  A-Norm 

Cologne Athletics I 4×100 m 41,40 s                  A-Norm 

LG Aachen II                 4×100 m 41,80 s                   B-Norm 

LT DSHS Köln II 4×100 m 42,16 s                   B-Norm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Frauen – DM-Qualifikationen 

 

Athletin                                Verein                                         Disziplin             Leistung   Qualifikation 

Nele Renneberg                TV Herkenrath                         400 m Hürden       59,37 s      A-Norm 

Marlene Fenster               LG Aachen                                 400 m Hürden       60,03 s      B-Norm 

Amelie Dierke                     TSV Bayer 04 Leverkusen    100 m                       11,65 s     A-Norm 

Lea Sopie Benzin                           Cologne Athletics                    100m                       11,74s.       B-Norm 

Marlene Fenster                            LG Aachen                                   100m                        11,87s.      B-Norm 

Bibiane Wollersheim                   Team Voreifel                             400m                         55,57s.     B-Norm 

Aaliyah-Laetitia Mbenda TSV Bayer 04 Leverkusen    400 m Hürden       60,88 s     B-Norm 

Aaliyah-Laetitia Mbenda TSV Bayer 04 Leverkusen    100 m Hürden       13,61 s     B-Norm 

Lilly Hoffmeister                  TSV Bayer 04 Leverkusen     100 m Hürden      13,70 s     B-Norm 

Ciara Adaobi Okonkwo TSV Bayer 04 Leverkusen     100 m Hürden      13,99 s     B-Norm 

Natalie Füllgraf                 Cologne Athletics           1500 m             4:23,08 min    B-Norm 

Vera Petrykowski                 Cologne Athletics                   1500 m        4:23,22 min    B-Norm 

Berit Janowitz                                 Cologne Athletics           1500 m        4:29,52 min     B-Norm 

Anna Maria Hiegemann LT Stoppenberg           5000 m      17:01,74 min    B-Norm 

Victoria Krause                                Düsseldorf Athletics              Speer               51,79m               B-Norm 

 

Staffeln 

Verein                      Disziplin Leistung Qualifikation 

Cologne Athletics I        4x100m               45,99                    A-Norm 

LT DSHS Köln                   4x100m                46,80                    B-Norm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Männliche U20 – DM-Qualifikationen 

 

Athlet                                Verein                                                 Disziplin Leistung Qualifikation 

Lorenzo Plata Diaz         ASV Köln                                             100m                    10,65s.               DM-Norm 

Felix Klöckner                   Moerser TV                                        100m                    10,69s.               DM-Norm 

Ben Steinhoff                    ASV Köln                                            100m                     10,70s.               DM-Norm 

Jonathan Elias Reich    LT DSHS Köln                                    100m                    10,77s.               DM-Norm 

Tim-Josef Seidel             TSV Bayer 04 Leverkusen            100m                    10,83s.               DM-Norm 

Tom Schwartz                  Cologne Athletics                           100m                     10,84s.              DM-Norm 

Rubin Steinhoff               LAZ Rhein- Sieg                               100m                     10,89s.               DM-Norm 

Nikolas Kautz                  TSV Bayer 04 Leverkusen             100 m                     10,92s.  DM-Norm 

Tom Schwartz                  Cologne Athletics                           200m                    21,92s.               DM-Norm 

Jonathan Elias Reich    LT DSHS Köln                                    200m                    21,96s.               DM-Norm 

Paul Weller                        TV Erkelenz                                        200m                    22,34s.               DM-Norm 

Lasse Block                      TuS Köln rrh.                                       400m                      49,50s.             DM-Norm 

Matthis Stümpfig            SSF Bonn                                             400m                      49,61s.            DM-Norm 

Jan Emanuel Mehrheim TuS Köln rrh.                                    400m                     50,31s.             DM-Norm 

Nikolas Kautz                  TSV Bayer 04 Leverkusen             110 m Hürden     14,37s.            DM-Norm 

Jonathan Konrad            TSV Bayer 04 Leverkusen            110 m Hürden     14,57s. DM-Norm 

Luke van Heiss                LG Aachen                                         110m Hürden      14,72s.            DM-Norm 

 

 

Männliche U18 – DM-Qualifikationen 

Athlet                                Verein                                                 Disziplin Leistung Qualifikation 

Filipp Broeer                     Cologne Athletics                          Hammer              60,84m               DM-Norm 

Jan-Philipp Heckers      Cologne Athletics                          Hammer              51,40m               DM-Norm 

 

 

 

 

 

 



Weibliche U20 – DM-Qualifikationen 

 

Athlet                                Verein                                                 Disziplin Leistung Qualifikation 

Elea Jobst                          TV Ratingen                                       400m H.              63,41s.               DM-Norm 

Larissa Wittkamp           TSV Bayer 04 Leverkusen           3000m                 10:09,75             DM-Norm 

Antonia Geers                  TLV Germania Überruhr              100m H.               14,78s.               DM-Norm 

Ina Maria Gödicke          Sportclub Krefeld 1905               100m H.               14,19s.               DM-Norm 

Carlotta Müller                Düsseldorf Athletics                     Stab                        3,60m                DM-Norm 

Polina Stepanchenko   Leichlinger Turnverein                  Stab                        3,60m                DM-Norm 

Isabella K. Libertus       TSV Bayer Dormagen                     100m                    11,98s.               DM-Norm 

Imke Martini                     Sportclub Krefeld 1905                 100m                     12,08s.               DM-Norm 

Clara Apfel                        ART Düsseldorf                                100m                     12,26s.               DM-Norm 

Lilli Schlößer                    Turnklub Grevenbroich                100m                     12,17s.               DM-Norm 

Milena Sandkrüger       ART Düsseldorf                                 100m                     12,29s.               DM-Norm 

Jule Toermer                    Cologne Athletics                            100m                     12,35s.               DM-Norm 

Lilly Ende                           Turnklub Grevenbroich                 100m                     12,36s.               DM-Norm  

Lina Oberschachtsiek SSF Bonn                                             400m                      57,55s.              DM-Norm 

Guiliana Mechelke        LAV Kleinbroich                                Diskus                    44,16m             DM-Norm 

Antonia Rüenauver       TLV Germania Überruhr                Drei                         11,86m              DM-Norm 

 

Staffeln 

Verein                      Disziplin Leistung Qualifikation 

ART Düsseldorf               4x100m               47,82s.                   DM-Norm 

StG CA/DA I                      4x100m                48,27s.                  DM-Norm 

TV Erkelenz                       4x100m                48,61s.                  DM-Norm 

StG Essen Ruhr               4x100m                49,04s.                  DM-Norm 

 

Weibliche U18 – DM-Qualifikationen 

Athlet                                Verein                                                 Disziplin Leistung Qualifikation 

Charlotte Jochmann    LAZ Rhede                                          Hammer              59,52m               DM-Norm 

 

 



M15 – DM-Qualifikationen 

 

Athlet                                Verein                                                 Disziplin Leistung Qualifikation 

Maximilian Dost             ASV Köln                                              300m H.              41,91s.               DM-Norm 

Oscar Johannsen           ASC Düsseldorf                               300m H.              43,64s.               DM-Norm 

Marik Julian Scholz       TSV Bayer 04 Leverkusen            100m                    11,49s.               DM-Norm 

Ole Gaetke                        Mülheimer TG                                  100m                     11,54s.               DM-Norm 

Ben Kreienbrink              Sportclub Krefeld 1905                100m                    11,58s.                DM-Norm 

Nander Kröckert             Turnklub Grevenbroich                300m                    35,75s.                DM-Norm 

Ole Gaetke                        Mülheimer TG                                  300m                     36,76s.               DM-Norm 

Fabian Warias                  Cologne Athletics                          300m                     37,85s.               DM-Norm 

Fabian Warias                  Cologne Athletics                          80m H.                   11,22s.               DM-Norm 

David Herscu                    Weseler TV                                        Stab                         3,60m                DM-Norm 

Tim Kleeblatt                    Sportclub Krefeld 1905                Hammer              46,13m               DM-Norm 

Simon Luis Soßnitza     Solinger LC                                        Speer                     49,91m               DM-Norm 

Sören Gerhardt                LAV Habbelrath-Grefrath           Drei                         12,03m               DM-Norm 

Emil Shabon                      TLV Germania Überruhr              Drei                         12,17m              DM-Norm 

Bennet Pullig                     Moerser TV                                        Drei                         11,84m              DM-Norm 

 

Staffeln 

Verein                                          Disziplin              Leistung               Qualifikation 

TSV Bayer 04 Leverkusen      4x100m               45,99s.                   DM-Norm 

StG Köln I                                      4x100m               47,07s.                   DM-Norm 

Sportclub Krefeld 1905          4x100m                47,50s.                  DM-Norm 

StG Team 2020 LA                    4x100m                48,00s.                  DM-Norm 

 

 

 

    

 

 

 



W15 – DM-Qualifikationen 

 

Athlet                                Verein                                                 Disziplin Leistung Qualifikation 

Lilly Prentzel                    LAZ Wuppertal                                  300m H.              46,20s.               DM-Norm 

Marla Irle                           Pulheimer SC                                     300m H.             46,80s.                DM-Norm 

Livia Glaubitz                  LT Stoppenberg                                 300m H.             46,98s.                DM-Norm 

Nica Striezel                    Sportclub Krefeld 1905                  300m H.             47,85s.               DM-Norm 

Tessa Zarges                   TLV Germania Überruhr                 300m H.              47,85s.               DM-Norm 

Emilia Schmidt              Leichtathl. SG Eschweiler             800m                   2:21,79min.      DM-Norm 

Evelyn Domnina             Sportclub Krefeld 1905                  Drei                       11,11m              DM-Norm    

Pauline Ngangoua         LAZ Wuppertal                                   Drei                       10,81m              DM-Norm 

Marta Da Silva                 THC Brühl Leichtatletik                 100m                    12,43s.               DM-Norm 

Lilly Valentina Hodey   Sportclub Krefeld 1905                  100m                    12,45s.               DM-Norm 

Mia Hutmacher              Dürener TV                                            100m                    12,47s.              DM-Norm 

Sophia Dovern                LG Aachen                                            100m                   12,48s.               DM-Norm 

Stephany Hinneh          Cologne Athletics                              100m                   12,59s.                DM-Norm 

Marla Irle                           Pulheimer SC                                       300m                   42,68s.               DM-Norm 

Felicia Richter                 Leichlinger Turnverein                     Stab                      3,35m                DM-Norm 

Karolina Lohre                 SV Sonsbeck                                       Kugel                     12,79m             DM-Norm 

Marie Meier                       Düsseldorfer Athletics                   Diskus                   38,34m            DM-Norm 

Mayla Groß                        DJK Novesia Neuss                          Diskus                   34,00m            DM-Norm 

Emma Breitbarth            DJK SG Tackenberg                          Diskus                    33,12m           DM-Norm 

Emilia Sabella                  TSV Bayer 04 Leverkusen              Hammer               45,16m           DM-Norm 

Emily Buhl                         Sportclub Krefeld 1905                   Hammer               40,21m            DM-Norm 

Julia Casprowitz             TSV Bayer 04 Leverkusen              Hammer                39,79m            DM-Norm 

Hope-Kiyana Mickels   TSV Bayer 04 Leverkusen              Hammer                38,89m            DM-Norm 

Lilly Valentina Hodey   Sportclub Krefeld 1905                  80m H.                    11,79s.             DM-Norm 

Evelyn Domnina             Sportclub Krefeld 1905                  80m H.                    11,85s.             DM-Norm 

Alicia Mossi                       ASV Köln                                               80m H.                   11,90s.            DM-Norm 

Fanwi Jikong                     LAV 23 Meckenheim                        80m H.                    11,95s.            DM-Norm 

Mina Öztas                        Sportclub Krefeld 1905                  80m H.                    11,99s.            DM-Norm 

Pauline Ngangoua         LAZ Wuppertal                                   80m H.                     12,09s.            DM-Norm 



Staffeln 

Verein                                          Disziplin              Leistung               Qualifikation 

Sportclub Krefeld 1905          4x100m               49,55s.                   DM-Norm 

StG Köln I                                      4x100m               49,88s.                   DM-Norm 

TSV Bayer 04 Leverkusen      4x100m                50,45s.                  DM-Norm 

LAV 23 Meckenheim                4x100m                51,11s.                  DM-Norm 

 

 

 

     

 

 

 

 


