LEIOHTATHLETIK
w37 ONTOUR 3=

HOHER. SOHNELLER, WEiTER - Wik RENEGEN DEiNe YoHULE!

Ziele:
o Schilern die Leichtathletik naherbringen
o Lehrkrafte fortbilden
o Zusammenarbeit mit Sportvereinen starken
o SpaB und Mitmachen im Fokus =

Fir wen?
o Grundschulen (Klasse 1-4)
o maximal 12 Klassen pro Veranstaltung”

Aktivitaten:
o 5 inklusive Stationen: Sprint, MedizinballstoB, Werfen, Sprungparcours,
“Minuten”-Crosslauf
o Rotierendes Stationssystem — viel Bewegung fiir alle!

Ablauf:
o 09:00 -13:00 Uhr (12 Klassen) | 09:00 - 11:45 Uhr (8 Klassen)
o direkt auf dem Schulhof und in der schuleigenen Turnhalle
o Aufwarmen, Stationsbetrieb (je 30 Min.) und gemeinsamer Abschluss
o klasseninterne Siegerehrungen mit kleinem Preis fir alle
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mkusionsscheck  VWWERDE TEIL DER TOUR — BEWEG DEINE SCHULE!
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https://lvnordrhein.de/schulsport/leichtathletik-on-tour/allgemeines

