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ISTAF INDOOR DUSSELDORF

Ausschreibung Pendelstaffel
(20 x 50 m mixed) am 24. Januar 2026

Veranstalter:

Wettbewerb:

Wettbewerbs-
durchfiihrung:

Veranstaltungsort:
Datum:

Bewerbung:

Bewerbungsadresse:

Teilnahmeberechtigt:

ISTAF INDOOR Dusseldorf und
Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V. (LVN)

20 x 50 m Pendelstaffel

je Staffel 5 Madchen und 5 Jungen

NEU! Im kommenden Jahr wird es zwei gleichberechtigte Zeitlaufe
geben. Somit nehmen 12 Vereinsstaffeln teil.

Hin und Ricklauf in Pendelstaffelform

Ubergabe des Staffelstabes erfolgt frontal

OHNE Spikes, nur normale Laufschuhe

Alle Jungen stehen auf einer Seite und alle Madchen auf der
gegenilberliegenden Seite. Gestartet wird vom Ziel aus.

W1 (Weiblich 1) zu M1 (Mannlich 1), M1 zu W2, W2 zu M2, M2 zu W3,
W3 zu M3, M3 zu W4, W4 zu M4, M4 zu W5, W5 zu M5, M5 zu M1
(aufgrund des Seitenwechsels), M1 zu W1, W1 zu M2, M2 zu W2, W2
zu M3, M3 zu W3, W3 zu M4, M4 zu W4, W4 zu M 5, M5 zu W5
(Schlusslauferin)

PSD BANK DOME in Dusseldorf
Samstag, den 24. Januar 2026

Die Ausschreibung sowie der weitere organisatorische Ablauf erfolgt
Uber den Landesverband Nordrhein

Bereits nominiert sind die Staffeln des ART Disseldorf und SFD
Disseldorf, weitere vier Disseldorfer Staffeln wurden nominiert
Jeder Verein darf nur eine Staffel melden

Interessierte Vereine bewerben sich bitte formlos Gber den LVN
Bewerbungsschluss ist Sonntag, den 24.10.2025

Felix Jung
Referent Wettkampf Leichtathletik-Verband Nordrhein
E-Mail: Felix.Jung@lvnordrhein.de

Leichtathletikvereine des LVN

Jahrgange: 2015 und 2016

Jingere Athletinnen sind nicht zugelassen

Nachweis erfolgt durch Vorlage von giiltigen Lichtbildausweisen (z.B.
Schuilerausweisen) und zusatzlicher Vorlage der aktuellen Startliste
zur Pendelstaffel gehéren die 10 Teilnehmerinnen, jeweils 1 Junge und
1 Madchen als Ersatzlduferln sowie 2 Betreuerlnnen oder Trainerinnen
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= Die Staffelteiinehmerinnen missen vorab namentlich an den LVN
gemeldet werden. Die Reihenfolge wird dann vor Ort durch die
Trainerln festgelegt

Anmeldebestitigung: Vereine werden bis spéatestens zum 31.10.2025 iiber die Teilnahme
informiert.
Regelwerk: =  Fallt der Staffelstab vor oder bei der Ubergabe auf den Boden der

Laufbahn, so darf nur der angekommene Laufer oder der wartende
Laufer den herabgefallenen Staffelstab von der Laufbahn
aufheben!

= Staffelstdbe werden vor Ort gestellt. Es sind keine eigenen
Staffelstdbe zugelassen

Zusatz: = Es erhélt jede Staffel 26 Freikarten (gesponsort durch die

Stadtsparkasse Duisseldorf) fir das ISTAF INDOOR Diisseldorf. Die
Teilnehmerlnnen und Trainerlnnen bendtigen eine Eintrittskarte,
die Uber das Freikartenkontingent abgedeckt werden kénnen.
Weitere Karten kénnen Uber den Onlineshop dazugekauft werden,
wobei der Block bereits im Vorfeld festgelegt wird.

= jede Staffel erhdlt 14 T-Shirts (von GroRe 140 bis 164 in
verschiedenen Anzahlen/ zwei Betreuershirts).

Siegerehrung: Die Ehrung findet im Rahmen des ISTAF INDOOR Dusseldorf durch
internationale Personlichkeiten der Leichtathletik (Topsportler und VIP)
statt.

Geehrt werden die ersten 3 Staffeln, die Siegerstaffel erhilt einen Pokal, die
Platze 1 bis 3 erhalten Medaillen. Alle Staffeln erhalten Urkunden

Koordination: Jochen Grundmann
E-Mail: mac.grundmann@t-online.de

Romina Sawitzki — Tel.: 030 111 86-21
E-Mail: sawitzki@topsportberlin.de

Felix Jung — Tel.: 0157 - 53659829
E-Mail: Felix.Jung@lvnordrhein.de

Haftung: Fir den Verlust von personlichen Gegenstdnden der beteiligten
Schulerinnen, Schiler, Betreuerinnen und Betreuer wird vom Veranstalter
keine Haftung ibernommen.

Eine Unfallversicherung besteht fiir ordnungsgemaR gemeldete
Schiilerinnen/Schiiler liber die Sporthilfe NRW (Schulveranstaltung).

Sonstiges: Uber diese Veranstaltung wird medial berichtet. Dazu werden durch die
Medien Film- und Fotoaufnahmen aus dem Wettkampf- und
Zuschauerbereich produziert und entsprechend veréffentlicht. Mit der
Bewerbung ist diese Einwilligung erteilt.
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