
MACH MIT BEI DER SPORTHELFERAUSBILDUNG 2026!

Du bist zwischen 13 und 17 Jahren und willst in Deinem Verein
richtig durchstarten? Dann ist die kompakte
Sporthelferausbildung genau das Richtige für Dich! In nur einer
Woche bekommst Du alles, was Du brauchst – spannend,
praktisch und vielseitig. Und: Danach kannst Du direkt mit
Modul 2 der Trainer-C Ausbildung weitermachen!

 SEI DABEI UND ERLEBE EINE ABWECHSLUNGSREICHE WOCHE!

Inhalte:
📈Persönlichkeitsentwicklung
📱Sportmotive und Social Media
🏃‍➡️Spiel- und Übungsformen für Kinder und Jugendliche
🗣️Leiten von Gruppen 
📒Vorbereitung und Aufbau von Trainingseinheiten

🎉On top: Besuch des ISTAF im Berliner Olympiastadion

WERDE SPORTHELFER!



Fragen? Melde dich bei:
sebastian.dreesbach@lvnordrhein.de

weitere Informationen: 
https://lvnordrhein.de/aus-u-fortbildung/lehrgaenge/sporthelfer

Wer kann mitmachen? 
 Alle Jugendlichen von 13 bis 17 Jahren

Wann und Wo?
📅 25. August - 31. August 2026 (Dienstag - Montag)
📍 Berlin(A&O Hostel Berlin Friedrichshain mit Vollpension)

Gemeinsame Anreise mit dem Reisebus ab Duisburg
am 25.08.2026 um 9:00 Uhr.

Teilnahmegebühr
💶 350€ pro Person für die ganze Woche (inklusive An- und
Abreise, Unterkunft, Verpflegung, Lehrgangsmaterialien, alle
Workshopangebote und der Besuch des ISTAF am 30.08.2026)

Jetzt anmelden! 
Einfach QR Code scannen, über Phoenix

anmelden und Platz sichern.


