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SOFT SKILLS ALS EINFLUSSFAKTOREN ZUR \
LEISTUNGSENTWICKLUNG IM -1
NACHWUCHSTRAINING

DATUM: 30.03.2025
? ORT: SPORTINTERNAT KNECHTSTEDEN, DORMAGEN 8
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Warum du teilnehmen solltest?

Referenten:

Praktische Impulse fir deinen

# Sergej Litvinov
Traineralltag

(WM-Teilnehmer & Landestrainer Hammerwurf)

Konzentration im Training
Austausch und Netzwerken mit

anderen Trainern 2 Pablo Oehl

(Bundesstitzpunkttrainer Sprung)
Neue Perspektiven fir nachhaltigen Coaching im Wettkampf
Erfolg

%#* Roman Buhl
(Landestrainer Nachwuchs)
Intrinsische Motivation

Jetzt anmelden und Wissen vertiefen! 2 Jonas Jochem
(Landestrainer Sprint)

'— j Teamgedanke im Training
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#* Gertrud Schafer
(Olympiateilnehmerin & Erfolgscoach)

-E - Erfahrungen aus der Weltklasse!

Fragen? Kontaktiere uns: |_
roman.buhl@lvnordrhein.de
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www.lvnhordrhein.de




