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U10 Cup 2024 

Liebe Sportfreunde, 

nachfolgend erhaltet ihr die Ausschreibung und eine Arbeitshilfe für die Teilnahme und Ausrich-
tung des U10 Cups im Jahr 2024. 

Die Durchführung der einzelnen Disziplinen richtet sich nach den Vorgaben aus den 2020 gülti-
gen Disziplinkarten, die durch den Deutschen Leichtathletik-Verband überarbeitet und herausge-
geben wurden. Wir verweisen bei den einzelnen Disziplinen auf die in den jeweiligen Disziplin-
karten beschriebenen Regeln und Vorgaben, die grundsätzlich verbindlich einzuhalten sind. Ab-
weichungen und Modifikationen werden hier punktuell beschrieben und haben für den U10 Cup 
einen verbindlichen Charakter. 

Teilnahmerecht 

Teilnahmeberechtigt sind Mannschaften (Altersklasse U10) der Vereine im LVN-Verbandsgebiet. 

  
Die Anmeldung für die Finalrunde erfolgt über den LVN. Für jede Finalrunde werden 15 Mann-
schaften zugelassen. Die Auswahl der Mannschaft erfolgt nach den folgenden Kriterien: 

• bei 15 oder weniger Mannschaften können alle gemeldeten Teams im Finale antreten 
• bei mehr als 15 Mannschaften wird pro Verein nur eine Mannschaft zugelassen; Vereine, die 

bereits an einem KiLA-Sportfest teilgenommen haben (Nachweis erforderlich) werden bevor-
zugt. 

Hinweis: Bei der Meldung ist der Nachweis über die Teilnahme an einem KiLA-Sportfest vorzule-
gen. 

Finalrunden 

Die Sieger des U10 Cups werden in einer Nord- und einer Südrunde des Landesverbandes er-
mittelt. 

 

U10 Cup Nord: 01.09.2024 beim Haaner TV  

An der Nordrunde können Vereine der Region Mitte und der Region Nord teilnehmen.  

 

U10 Cup Süd: 31.08.2024 beim TSV Bayer 04 Leverkusen  
 
An der Südrunde können Vereine der Region Südwest und der Region Südost teilnehmen. 
 

 

Meldeschluss  

 
Meldeschluss für die Meldungen der Mannschaften ist für beide Finalrunden der  

04. August 2024.  Der Termin für die namentlichen Meldungen wird mit der Einladung be-

kanntgegeben. 

 

Die Meldungen gehen an die LVN-Geschäftsstelle 

sebastian.dreesbach@lvnordrhein.de 

 

https://outlook.office.com/owa/wopi/files/afdec442-2f92-4f92-87e5-3a80bacfe6fc@lvnordrhein.de/AAMkAGFmZGVjNDQyLTJmOTItNGY5Mi04N2U1LTNhODBiYWNmZTZmYwBGAAAAAAB8t-4D9D11TpDGWRpfvLVtBwA2ax6dpzGFQa8qpZ8rYaMbAAAAAAEMAAA2ax6dpzGFQa8qpZ8rYaMbAABw1-pJAAABEgAQAJPYsjvBjFdLoFZVdGvxges=_arPg7sJI3AgBAQAAAAA=/WOPIServiceId_FP_EXCHANGE_ORGID/WOPIUserId_37f45b6b-5ae7-42e6-8150-e28ff69d014b/sebastian.dreesbach@lvnordrhein.de


U10 Cup 

  

Organisation 

Teams 

Ein Team besteht aus einer „gemischten“ Mannschaft, d.h. sowohl Mädchen als auch Jungen. In 
jeder Disziplin muss ein gemischtes Team aus mindestens 6 Kindern an den Start gehen. Ein 
Team besteht aus insgesamt mindestens 6 und höchstens 11 Mädchen und Jungen.  
Teilnahmeberechtigt sind im Jahre 2024 die Kinder der Jahrgänge 2015 & 2016 (sowie 2017). 

Wertung 

In den Disziplinen können bis zu 11 Kinder an den Start gehen, wobei jeweils die besten 6 Kinder 
gewertet werden. In jeder Disziplin müssen mind. ein Junge und mind. ein Mädchen an den Start 
gehen. Die Anzahl der Durchgänge in der jeweiligen Disziplin wird in den Wettkampfkarten ge-
nannt.  

Disziplinen  

Die Disziplinauswahl des U10 Cups ändert sich seit 2020 jährlich! Hiermit möchten wir der 

Vielseitigkeit der Kinderleichtathletik gerecht werden.  

Bitte beachtet das aktuelle Disziplinangebot: 

- 6 x 40m Hindernissprint-Staffel 

- Stabweitsprung 

- Schlagwurf (Tennisball o.ä.) 

- Stadioncross 

Die Disziplinkarten hierzu findet ihr auf der DLV-Seite unter den folgenden Links: 

6 x 40m Hindernissprint-Staffel U10_Hindernissprint-Staffel_30-40m.pdf (leichtathletik.de)  
Stabweitsprung U10_Stabweitsprung.pdf (leichtathletik.de) 
Schlagwurf (Tennisball o.ä) DLV_WKS_KLA.pdf (hlv.de) 
Stadioncross U12_Crosslauf.pdf (leichtathletik.de)   
 

Der Organisationsbeitrag von 40 € pro Team wird mit der Vereinsrechnung bezahlt.   

Kontakt 

Imke Sumfleth Sebastian Dreesbach 

Beauftragte für Kinderleichtathletik  Fachkraft für Jugend- & Schulsport  

E-Mail: imke.leichtathletik@googlemail.com  Tel.: +49 15566 933238 

  E-Mail: sebastian.dreesbach@lvnordrhein.de 

   

https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/05_Kinderleichtathletik/Disziplinkarten/U10_Hindernissprint-Staffel_30-40m.pdf
https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/05_Kinderleichtathletik/Disziplinkarten/U10_Stabweitsprung.pdf
https://gelnhausen-schluechtern.hlv.de/fileadmin/kreise/gelnhausen/3_Kinder-_und_Jugendleichtathletik/a_KiLA_Wettkampfsystem/a_Wettkampfkarten_2020/U10/U10_Schlagwurf_2020.pdf
https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/05_Kinderleichtathletik/Disziplinkarten/U12_Crosslauf.pdf
file:///C:/Users/SebastianDreesbach/Desktop/U10%20Cup/imke.leichtathletik@googlemail.com
https://outlook.office.com/owa/wopi/files/afdec442-2f92-4f92-87e5-3a80bacfe6fc@lvnordrhein.de/AAMkAGFmZGVjNDQyLTJmOTItNGY5Mi04N2U1LTNhODBiYWNmZTZmYwBGAAAAAAB8t-4D9D11TpDGWRpfvLVtBwA2ax6dpzGFQa8qpZ8rYaMbAAAAAAEMAAA2ax6dpzGFQa8qpZ8rYaMbAABw1-pJAAABEgAQAJPYsjvBjFdLoFZVdGvxges=_arPg7sJI3AgBAQAAAAA=/WOPIServiceId_FP_EXCHANGE_ORGID/WOPIUserId_37f45b6b-5ae7-42e6-8150-e28ff69d014b/sebastian.dreesbach@lvnordrhein.de
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 Datenschutz und Haftung:  

1. Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung bei Unfällen, Diebstählen oder sonstigen 
Schäden. 
 

2. Die Teilnahmeregularien an Kinderleichtathletik-Veranstaltungen richten sich nach Anhang 4 der 
Deutschen Leichtathletik-Ordnung - Zusatzbestimmungen zu Kinderleichtathletik-Veranstaltungen. 

 
3. Die bei der Anmeldung von Teilnehmer*innen angegebenen personenbezogenen Daten werden ge-

speichert und zu Zwecken der Durchführung und Abwicklung der Kinderleichtathletik- Veranstaltung 
verarbeitet (Art. 6 Absatz 1 lit. a DS-GVO). Mit der Anmeldung zur Veranstaltung willigen die Teilneh-
mer*innen oder deren Erziehungsberechtigte in die Verarbeitung der personenbezogenen Daten ein. 

 
4. Name, Vorname, Altersklasse, Verein, Startnummer und Ergebnis (Platzierung und Zeiten) der Teil-

nehmer*innen können zur Darstellung von Start- und Ergebnislisten in allen relevanten veranstal-
tungsbegleitenden Medien (z.B. Ergebnislisten) abgedruckt bzw. veröffentlicht werden. Mit der An-
meldung willigen die Teilnehmer*innen oder deren Erziehungsberechtigten in eine Speicherung und 
Verwertung der personenbezogenen Daten zu diesem Zweck ein. 

 
5. Gespeicherte, personenbezogene Daten können gegebenenfalls an einen kommerziellen Dritten zum 

Zweck der Zeitmessung, Erstellung der Ergebnislisten sowie der Einstellung dieser Listen ins Internet 
weitergegeben werden.  

 
6. Die im Zusammenhang mit der Teilnahme an der Veranstaltung gemachten Fotos und Filmaufnah-

men der Teilnehmer*innen können für Verbands-, Presse- und Präsentationszwecke verwendet wer-
den.  

 

7. Die erziehungsberechtigten Personen der Teilnehmenden können der Weitergabe der personenbe-
zogenen Daten jederzeit gegenüber dem Veranstalter schriftlich, per Telefax oder E-Mail widerspre-
chen. (Jede betroffene Person hat das Recht auf Auskunft nach Art. 15 DS-GVO, das Recht auf Be-
richtigung nach Art. 16 DS-GVO, das Recht auf Löschung nach Art. 17 DS-GVO, das Recht auf Ein-
schränkung der Verarbeitung nach Art. 18 DS-GVO, das Recht auf Mitteilung nach Art. 19 DS-GVO 
sowie das Recht auf Datenübertragbarkeit nach Art. 20 DS-GVO. Darüber hinaus besteht ein Be-
schwerderecht bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde nach Art. 77 DS-GVO, wenn Sie der Ansicht 
sind, dass die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten nicht rechtmäßig erfolgt. Das Beschwer-
derecht besteht unbeschadet eines anderweitigen verwaltungsrechtlichen oder gerichtlichen Rechts-
behelfs. Sofern die Verarbeitung von Daten auf Grundlage Ihrer Einwilligung erfolgt, sind Sie nach 
Art. 7 DSGVO berechtigt, die Einwilligung in die Verwendung Ihrer personenbezogenen Daten jeder-
zeit zu widerrufen.) 

 


